
Filastrocca dei 
denti permanentiMettiti gli occhiali da investigadente spaziale 

e trova i 6 molari nascosti!

© 2021 Viaggi Interdentali - Progetto a scopo divulgativo a cura della Dott.ssa Silvia Rapa Cocconi

www.viaggiinterdentali.it

Ascolta bene, non distrarti
ogni grande cosa è fatta di piccole parti 
di tante case è la città
e quanti passi servono per arrivare fin là?

AFFERRA STRAPPA 
TRASFORMA LA PAPPA 
SMINUZZA TRITURA 
DIVORA LA VERDURA

In coppia sopra e sotto 
masticare è il loro motto 
è lo stomaco che consiglia: 
riduci il cibo in poltiglia! 
Per favorire la digestione 
masticare a profusione

Sono 32 e sono permanenti 
Sai cosa sono? Sì, dillo, sono i...

AFFERRA STRAPPA 
TRASFORMA LA PAPPA 
SMINUZZA TRITURA 
DIVORA LA VERDURA

Ogni dente
è diversamente tagliente 
ogni posizione
ha la sua funzione; 
partiamo dal centro
e andiamo verso il dentro

Davanti gli incisivi
belli e molto attivi 
sono i primi a sbucare 
servono per addentare 

A fianco i canini 
strappano il cibo a bocconcini 
sono forti e appuntiti 
sono affilati e agguerriti
  
AFFERRA STRAPPA 
TRASFORMA LA PAPPA 
SMINUZZA TRITURA 
DIVORA LA VERDURA

I premolari lì a ridosso 
tritano a più non posso 
e in quel parapiglia
a chi passano la poltiglia?

Ai grandi molari che han punte sulla cima 
per terminare quel che fu cominciato prima 
sminuzzano triturano divorano la verdura 
così si può inghiottire senza paura! 
  
E dunque:
ascolta bene, non distrarti
ogni grande cosa è fatta di piccole parti 
di tante case è la città
e quanti passi servono
per arrivare fin là?
  
Mastica bene e poi manda giù
fa’ lavorare i denti così diventi grande 
e da grande
a insegnarlo ai bambini
ci penserai tu. 

[Tratto dal libro “Accidenti”- 2020 Antiga Edizioni ]
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LA FILASTROCCA DEI DENTI PERMANENTI

Ritaglia e componi il puzzle.
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Aiutati, prima di ritagliare, incollando il foglio su un cartoncino con la colla stick.
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LA FILASTROCCA DEI DENTI PERMANENTI

Ritaglia e componi il puzzle.
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LA FILASTROCCA DEI DENTI PERMANENTI

Incolla qui il tuo puzzle.
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